Mokyklos psichologas
Mokyklos psichologas padeda mokiniams geriau suprasti save, savo emocijas ir elgesį, įveikti kylančius sunkumus bei rasti tinkamus sprendimus įvairiose gyvenimo ir mokymosi situacijose.
Kuo galiu padėti?
· Individualiai konsultuoju mokinius, susiduriančius su emociniais, elgesio, mokymosi ar bendravimo sunkumais.
· Padedu mokiniams, išgyvenantiems nerimą, stresą, liūdesį, sunkumus santykiuose ar kitas emociškai sunkias situacijas.
· Konsultuoju tėvus dėl vaikų emocinių, elgesio ir mokymosi sunkumų, teikiu rekomendacijas.
· Bendradarbiauju su mokytojais ir kitais švietimo pagalbos specialistais, ieškant mokiniui tinkamiausios pagalbos.
· Vertinu mokinių psichologinius ir ugdymosi poreikius.
· Vedu individualius ir grupinius užsiėmimus, paskaitas bei prevencines veiklas mokiniams.
· Prisidedu prie saugios, palankios ir įtraukios mokyklos aplinkos kūrimo.
· Prireikus dalyvauju sprendžiant krizines situacijas ir koordinuojant pagalbą mokiniui.
Kada verta kreiptis?
Į psichologą galima kreiptis ne tik tada, kai sunkumai tampa dideli. Kartais pakanka vieno pokalbio, kad situacija būtų suprasta ir rasti tinkami sprendimo būdai.
Mokiniai gali kreiptis dėl:
· nerimo, streso ar įtampos;
· mokymosi sunkumų ir motyvacijos stokos;
· santykių su draugais ar klasės draugais;
· konfliktų, patyčių ar kitų nemalonių situacijų;
· savivertės ir pasitikėjimo savimi;
· emocijų valdymo;
· šeimos ar kitų asmeninių sunkumų;
· kitų rūpesčių, apie kuriuos norisi pasikalbėti.
Tėvai gali kreiptis pasitarti dėl vaiko emocinės savijautos, elgesio, mokymosi ar bendravimo sunkumų.
Svarbu: psichologo konsultacijos yra konfidencialios, išskyrus teisės aktuose numatytus atvejus, kai informaciją būtina perduoti siekiant užtikrinti vaiko saugumą.
